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PLUS DE TROUBLES DE SANTE MENTALE ET DE CONSOMMATION DE SUBSTANCES

LES EXPERIENCES DE LA PANDEMIE
PARMI LES MANITOBAINS 16 A 21 ANS

rapportait des
sentiments accrus
de stress et anxiété

de consommateurs de
cannabis rapportait

#)57,6%

;_,é) 351 1 0/0 une consommation
augmentée

_ENRAISON DE LA PANDEMIE

EN RAISON DE LA PANDEMIE

Q) 24,0 % avec un(e) partenaire intime

.p q’_ 199 % avec ses parents
15,2 % avec ses fréres et soeurs

PLUS DE DEFIS PARMI CEUX AGES DE
18 A 21 ANS QUE16 A 17 ANS

un fardeau sentiments
économique dépréssifs
plus élevé accrus

rapportait des
54 20/0 sentiments
y dépréssifs accrus

de consommateurs
d'alcool rapportait
une consommation

“j 18’20/0 augmentée

LES FEMMES RAPPORTAIENT PLUS
DE DEFIS QUE LES HOMMES

un fardeau sentiments
économique dépréssifs
plus élevé accrus
sentiments

accrus de plus de conflit

stress et anxiété

UN REVENU A DOMICILE PLUS ELEVE

avec ses parents

PROTEGEAIT CONTRE...

la consommation d'alcool
les conflits avec ses parents
un manque de soutien émotionnel

Les Manitobains de 16 & 21 ans pourraient bénéficier de soutiens fondés sur des données
probantes pour faire face a leurs expériences de la pandémie. Les interventions

pourraient étre adaptées aux femmes et aux jeunes dgés de 18 a 21 ans.
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